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Klassenübergreifendes Projekt 
 

Gesunde Snacks für Halloween 
 

Klassen 3 und 5 
 
1. Die Klasse 5 hat sich mit gesunder Ernährung beschäftigt. 
2. Dann hat sie die 1. Unterrichtsstunde für Klasse 3 vorbereitet: 
 
- es wurde ein Plakat mit Spalten ‚gesunde’ und ‚ungesunde“ 
Ernährung gezeigt 
- die Schüler sollten zwei Karten malen, mit einem gesunden und 
einem ungesunden Lebensmittel 
- die Karten wurden auf dem Plakat befestigt 
- es wurde ein Film über gesunde Lebensmittel gezeigt und 
besprochen 
 
Resultat: 
- Kategorien ‚gesund’ – ‚ungesund’ erwiesen sich als 
problematisch 
- Schüler beschlossen, ein Spiel herzustellen, das die Lebensmittel 
in ‚viel davon essen’ und ‚wenig davon essen’ unterscheidet 
- es entstanden zwei unterschiedlich große Kürbisse mit großen 
Mäulern, in die die Lebensmittel eingeordnet werden konnten 
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3. Die Fünfte Klasse bereitete eine weitere Unterrichtsstunde     
    vor 
 
- passend zu Halloween wurde eine Auswahl gesunder Snacks 
wurde zusammengestellt 
- die Einteilung der Kochgruppen wurde geplant 
- Rezepte und Materiallisten wurden geschrieben 
- es wurden zwei Online Lernspiele entworfen 
 
4. 2. Unterrichtsstunde 
 
- das Spiel wurde fertiggestellt  
- es entstanden zusätzlich zwei Plakate zu Halloween 
- die Schüler beschlossen, gesunde Snacks für die 
Halloweenfeier der Schule zuzubereiten 
- Kinder wurden in Gruppen eingeteilt 
- gesunde Snacks wurden vorgestellt und ausgesucht 
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So hatten wir nach nur zwei Stunden gemeinsamen Unterrichts: 
 
2 Lernspiele für unsere Lernzeit 
2 Halloween Monster 
30 Wortkarten für unsere Spiele 
8 gesunde Snacks für das Halloweenbuffet ausgewählt 
2 Online Spiele für die Lernzeit 

 
An Halloween wurde dann das Buffet in der Küche zubereitet 
und zur Halloweenparty verspeist! 
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